Odpousteci dopis jako prvni klic k reseni narocné zivotni situace

www.kodytkova.cz.© 2017



Odpoustéci dopis Mgr. Jaroslava Kodytkova

Vitam Vas a gratuluji Vam k rozhodnuti ucinit prvni krok k
reseni narocne vztahove situace!

Je skvelé, ze jste ochotni prevzit zodpovédnost za svou bolest!
Uz jen tim jste vykrocili na cestu udraveni!

Jsem rdda, Ze Vds na této cesté mohu doprovadzet a podélit se s Vami o
zpusoby, jak emociondlniho uzdraveni dosdhnout.

Necht Vam dobre slouzi a prinesou tolik ulevy a radosti, které do Zivota
prinesly mné a mnohym dalsim, kteri uz psali své odpoustéci dopisy pred
Vami.
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Kdo jsem?

Jsem psycholozka a terapeutka. Uz témer 20 let
provdzim klienty na cesté uzdraveni vztahda.

V propojeni klasické psychologie s alternativnimi
pristupy lezi obrovsky potencial, ktery jsem
objevila a ktery maze pomoci Zit ve zdravych

a spokojenych vztazich i Vam.
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Prohlaseni:

EBook Odpoustéci dopis jsem vytvorila na zakladé mnoha opakované dobrych a vybornych
osobnich i klientskych zkusenosti s touto technikou. Presto nemohu pravné rucit za Vase vlastni
pouziti ani Vam ocekdvanou ulevu plné zajistit.

Doporuceni v tomto materialu jsou urcena dusevné zdravym osobam. Kazdy, kdo se rozhodne
doporuceni nasledovat, Cini tak dobrovolné a nese za své jednani a jeho nasledky pinou
vlastni odpovédnost. Dékuji za pochopeni.

Tento eBook je mym dusevnim vlastnictvim. Sifeni nebo poskytovdni tfetim osobdm bez
souhlasu autorky je zakdzdno a je porusenim autorského zdkona, které mize byt stihdno.

Pokud Vas technika Odpoustéciho dopisu nadchne stejné jako mé a budete se o ni chtit
podélit, budu moc rada! Sdilejte odkaz na tuto stranku http://kodytkova.cz/, kde si kaZdy
zdjemce miiZe Odpoustéci dopis ZDARMA stahnout. Diky!
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O co viastné tedy jde?

Odpoustéci dopis je jedna z nejuZasnéjsich emocné uzdravujicich technik, které znam! Pom(ze
velmi ucinné a velmi rychle uvolnit nahromadéné emociondlni napéti, vztek, bolest, litost,
smutek atd. Je to pomoc dostupnad kdekoliv a kdykoliv a nepotrebujete vic, nez papir a tuzku.

UZasné na této technice je i to, e se zbavite emocni z4téze zplsobem, kterd nikomu dalS$imu
neublizi - vylit si svou zlost na partnera, dité, rodice Ci kolegyni muZe totiz mit za ndsledek nejen
to, ze se Vam prilis neulevi, ale druhd strana si to na Vas bude navic dost dlouho pamatovat!

Madlokdo je na tom totiZ tak, aby vyslechl nase vycitky a bolest a umél fict - promin, mrzi mé, ze
se takhle citis.

Vétsina lidi se okamZité zacne branit. Nenechaji Vds ani domluvit a uZz argumentuji, procC se
mylite, Ze to nikdy nerekli, a pokud rekli, rozhodné to minili jinak, nez Vy to chdpete, vysypou z
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rukavu zaplavu vycitek, které zas nosi v sobé oni. Nejen Ze to mnohdy nepomdhd, ale spise
pridava dalsi bolest a prilezitost ke konfliktu na obou strandch.

Odpoustéci dopis tohle nezpusobi. Naopak. Procisti vzduch a uvolni Vas tak,
abyste byli schopni problém skutecné resit, primerené k jeho potrebam.

Troska té teorie.... v pripade velké citové boure mozino pro zacatek
preskocit :)

Odpusténi se mnohym lidem nezda - pro¢ ja mam odpoustét, kdyz to byl druhy, co mi bolest
zplsobil? Nékdy mdame podvédomé pocit, Ze by to mél vyrovnat ten druhy a ne my. Je moc
pfijemné, kdyz to udéld, ale ne vidy se dockame, rozhodné ne vzdy tehdy, kdyz to opravdu
potrebujeme.

2017 © www.kodytkova.cz 6



Odpoustéci dopis Mgr. Jaroslava Kodytkova

Odpusténi neznamend, Ze souhlasime s ¢inem, ktery ndm zpusobil bolest, ani Ze to smaZeme,
jako by se nestalo nic.

Odpusténi znamend, Ze ze sebe uvolnime bolest a pak se znovu rozhodneme, jak s tim
clovékem a s tou situaci nalozime.

MizZeme se samozrejmé rozhodnout, Ze uz se nebudeme s danou osobou stykat, nebudeme s
touto firmou uz uzavirat obchody, nebudeme tak naivni, abychom si nechali ubliZit znovu.

Rozhodnuti NE ale miiZe byt ucinéné v klidu, na zakladé védomé volby, nemusi to byt bolest,
kterd za nds kFici UZ NIKDY!

Hura do praxe, jak tedy na to?

1. Odpoustéci dopis miZete napsat jedné osobé, nebo jedné situaci, kde se Vasi bolesti
zucastnilo lidi vice najednou. Pokud byste se snazili do jednoho dopisu napsat vSsechno vsem,
nebude to mit tu silu. Za jeden den napiste jen jeden dopis. MuZe jich byt samozrejmé i vice, ale
je lépe rozdélit je do vice dni, abyste neprisli o hloubku ocisténi a uzdraveni, kterou nesou.
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2. Potrebujete byt chvili sami a pokud nejste zrovna sami, je dobré ozndmit svym blizkym, Ze si
neprejete byt ruseni. Pokud by slyseli, Ze pldcCete, neprejete si, aby Vds chodili zachranovat ci
utésovat.

Principem odpoustéciho dopisu je totiz hlavné to, Ze ddte volny pribéh svym emocim.
Problémem totiz nejsou emoce, problémem jsou zadrzené, potlacené a nevyjadrené emoce,
které se ve Vds nastradaly. Pokud jste v pohodé, zvlidddte je drzet pod poklickou. Pokud jste ale v
zatéZi, nemdte dost energie na drzeni poklicky nad nechténymi emocemi a ty se casto proderou
ven jako bouchnuty kotel v nejméné vhodnou dobu a také dost casto ne uplné vhodnym
zplsobem.

Pokud Vam to pomuzZe v uvolnéni, zapalte svicku, pustte si prijemnou hudbu, ale neni to nutné,
staci i jen ticho bez svicky.

3. Zacnéte psat dopis uvodnim oslovenim Mila, mily X nebo Y, chci ti odpustit Ze: a nyni
zaénéte psdt viechno, co Vids boli, mrzi, $tve a kvili emu se zlobite. Opravdu VSECHNO. Dovolte
si pustit do dopisu vsechnu tu bolest a dovolte si citit vSechny emoce, které se vynofi. Je
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dovoleno plakat, kricet, busit do polstdri. Z vlastni zkusenosti vim, Ze nékterd témata clovéka
napadaji pribézné znovu a znovu a proto pokud se bolest vynoruje opakované, opakované ji i
napiste. Treba i pétkrat! Teprve kdyz uz se zklidnite, nitro prdzdné, uz Vds nic nenapadd, tak
ukoncite dopis posledni vétou: A pres to vsechno, chci ti odpustit.

4. Dopis vilozite do obdlky a nikomu ho neposilate, ani neddvdte precist! OdloZite ho na den
nebo dva na misto, kde ho nikdo jiny nenajde.

5. Druhy den nebo trochu pozdéji si dopis znovu vezmete, jesté jednou prectete a jesté jednou
procitite. Vétsinou pri prvnim psani jde emoci hodné a pri druhém cteni uz jen trosku. Po tomto
druhém cteni dopis spalte! Pozorujte, jak papir a vSe na ném napsané odchadzi do svétla
plamene, s pranim, at’ se stane, co se stat md, s odevzddnim do dobra pro vSechny strany. A je
to HOTOVE!

6. Uzijte si pocit ulevy a uvolnéni, ktery se ve Vds zacne rozléhat a s Cistou hlavou se teprve
rozhodnéte, co s tim clovékem nebo situaci ddal. Rozhodujte se tak, jak se opravdu chcete
rozhodnout, uz nejste tlaceni bolesti do nejrychlejsiho reseni i za cenu ztrat.
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Dobrd zprava navic:

Velmi Casto zjistite, ze Clovék, kterému jste dopis psali, ackoliv nemél o nicem takovém ani
tuseni, také na Vas a minulou situaci reaguje |épe, pfijde s navrhem reseni nebo s pfiznivou
zpravou. Ovéreno praxi, je to skoro vzdycky tak!

Ovsem i kdyby se nestalo z druhé strany nic, Vam se ulevi
a to je hlavni. Mdte navic od nynéjska navzdy v zdloze
techniku, kterou muZete pouZit opakované, v riiznych
situacich a k riiznym lidem a uz ten pocit, Ze v pripadé
vztahové nouze vim, co mi pomiiZe, je pocit, ktery

rozhodné stoji za to!

Par praktickych tipu, neZ zacnete:
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Piste opravdu na papir. Obsah z pocitace se sice také da po napsdni smazat, ale nehori!
Proména popsaného papiru v ohenn ma své emociondlni i energetické kouzlo.

Piste, kdyzZ jste v kontaktu s emocemi, kdyz citite bolest, kterou potrebujete uzdravit. Stejné
kvili tomu asi porddné nemdizZete usnout, tak klidné jesté dnes vecer nebo v noci. Naordinovat si
psani v dobé, kdy na to za tyden budete mit vice casu, nemusi znamenat vétsi uspésnost, pokud
mezitim emoce potlacite...

Zkuste napsat dopis i sobé! Kazdy mame okamziky, na které nejsme uplné pysni a odpoustéci
dopis nam mdize pomoci uvolnit i hnév na sebe za tato selhdni.

Co je dobré jeste vedet:
Odpoustéci dopis funguje skvéle jako reseni jednordzové tézké situace nebo uvolnéni
dlouhodobéjsi minulé zdtéze.
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Pokud zijete v ndrocném vztahu, ktery trva a jesté trvat bude:

Rodice ani déti si clovék neodpdre, partnerstvi, zejména ve kterém jsou déti, také nejde ukoncit
Ci spravit ze dne na den - tak vézte, Ze Odpoustéci dopis muze prospéet a mnohdy také hodné
prospéje. Celkové ale bude nejspise potrfeba na vztahu a na sobé dale pracovat.

Mohu Vam nabidnout i dalsi pomoc a podporu!

Na strdnkdch www.kodytkova.cz najdete vice o kineziologii, psychoterapii, autopatii a
poZehndni Zenského liina, najdete tam i kontakt a mdj prfibéh cesty k sobé.

Preji vse dobré a tési mé, ze svét se stane zas o kousek stastnéjsim
mistem i diky Vam! Vazim si toho.

At se dari! JK
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